
 

Activitats Extraescolars:  Activitats Esportives: 
 

- AERÒBIC    - PILATES 
- KARATE-DO/KEMPO CHINO  - GIMNÀSTICA MANTENIMENT 
- MULTIESPORTS   - AERÒBIC/MANTENIMENT 
- INICI A L’ESPORT  - IOGA 
-  ACTIV.   CIRC   - KARATE-DO/KEMPO CHINO   
-  BASQUETBOL   - TAI CHI 
- ATLETISME    - TELES ACROBÀTIQUES 
- DANSA     - AEROFITNESS 

PME LA POBLA DE SEGUR 
C/ LA FONT, S/N (PAVELLÓ MUNICIPAL) 

25500 – LA POBLA DE SEGUR 
 

Telèfon: 973680644 
 

www.pobladesegur.cat  
patronatesports@pobladesegur.cat  

 
Horari d’Oficina: de dilluns a divendres  

De 17 a 21 hores 


